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le mot de la Présidente

Chers amis,

2021 - une deuxiéme année comme nous n’en avons jamais connue.

Depuis 2019, nous vivons autrement... Nous avons toutefois réussi en cette fin d'année 2021 a reprendre quelques activités -
repas et promenade a Ludwigsburg, cassoulet chez moi, repas de Noél en petit comité, mais fort réussi.

Nous avons eu le plaisir d’avoir de nouveaux adhérents a qui nous souhaitons la bienvenue !

Oui, chers amis, c’est du fait de notre activité constante et le travail d’'une équipe fantastique que nous offrons un contact, une
présence discrete mais efficace dans notre belle région du Wurtemberg.

L'UFE a trois représentations sur le Bade-Wurtemberg, mais 'UFE-W est la plus importante et quand des personnes s’adressent
au siege a Paris parce qu’ils sont déja dans notre Land ou y arrivent, alors I'UFE-Paris nous adresse les demandes, les questions.
Ce samedi 18 décembre avait lieu en Zoom notre AG des Présidents, organisée par Paris, a laquelle j'ai assisté avec grand plaisir.
Une nouvelle dynamique se dégage de notre association mondiale et nous prévoyons de reprendre certaines de ces idées pour
continuer a animer notre UFE-W et nous vous ferons part de tous ces challenges a venir lors de notre AG en février prochain, si la
pandémie nous permet de tout organiser d’une fagon normale et conviviale comme nous avons toujours aimé le faire !

Je tiens a remercier ici 'équipe du bureau et les membres du conseil pour leur recherche d’activités réalisables. Le couple Eberlen
a été un exemple de motivation et d’engagement, ne baissant jamais les bras. Ils ont envoyé régulierement ce « mini Flash » qui a
été je crois fort apprécié et nous a permis de rester liés, ceci étant d’'une importance primordiale par les temps qui courent.

Nous venons d’apprendre le déces de notre amie, fidele membre de longue date, Colette Bigot-Roth. Colette est partie aprés une
longue année « d’absence », cette maladie atroce qui peut tous nous toucher un jour. Seule en Allemagne, qu’aurait-elle fait si
des amis de I'UFE-W, la famille Staudenmaier, ne l'avait pas soutenue jusqu’a la fin. Merci a Catherine et Wolfram pour tout ce
gu’ils ont fait. C’est un bel exemple de solidarité entre amis.

En mai dernier, des Conseillers Consulaires ont été élus qui entretemps ont été pour certains élus a 'AFE qui nous représente. Je
ne m’étendrai pas sur ce sujet. « Ich bin gespannt » de voir si notre Wurtemberg et Stuttgart ne vont pas étre complétement
oubliés. Pour ma part, je ferai tout ce qui m’est possible pour que notre présence reste forte sur le terrain ! Christophe-André
Frassa a été réélu au Sénat et nous pouvons compter sur lui, comme sur le Sénateur Ronan Le Gleut fortement engagé pour les
Francais de I'Etranger. Nous en aurons besoin pour défendre nos écoles, notre droit de vote, nos retraites et la fiscalité pour ceux
qui ont des biens en France.

Je vous souhaite a toutes et a tous, ainsi qu’a vos familles un Joyeux Noél ! Que 2022 nous fasse retrouver les joies d’avant et
nous permette de reprendre sans trop de barriéres nos activités. Bonne santé a tous. VIVE 2022...A trés vite !

Votre Présidente

Dominique

Infos pratiques

fFiscalité - France: Pour des informations pratiques régulieres sur les régles fiscales des particuliers, non-résidents, un compte
FACEBOOK a été mis en place par la Direction des Impots.

Covid : traverser les frontiéres frangaises, allemandes et suisses - Outil numérique de franchissement des frontieres
https://www.cec-zev.eu/thematiques/coronavirus-en-region-franco-allemande/outil-numerique-de-franchissement-des-frontieres/
Soirée Carssoulet

En ce samedi 13 novembre 2021, nous étions heureux de nous retrouver chez Dominique pour déguster le cassoulet de
Castelnaudary du sud-ouest de la France.

Pour I'apéritif, nous avons apprécié du paté de campagne de la région toulousaine.

Puis, Dominique s’est retirée dans sa cuisine pour préparer et nous servir le

cassoulet, plat typique de sa région, arrosé d’un Bordeaux rouge.

En dessert, pour nous rafraichir, certains membres avaient composé deux salades

de fruits exotique et plutét « européenne ».

Et pour terminer le tout un petit café ou une tisane.

Tout au long de la soirée, les conversations allaient bon train. C’était pour tous

I'opportunité de se revoir dans une ambiance chaleureuse et amicale.

Merci Dominique pour ton accueil.

© toutes les photos du Flash: J. et R. Eberlen



Recettes de Noél

Les truffes

Ingrédients (pour environ 10 truffes):

125 g de chocolat noir fin (de trés bonne qualité) // 3 cuilléres a soupe d'eau // 75 g de beurre // 1 jaune d'ceuf // 1 cuillere a
soupe de sucre-glace // 2 cuilléres a café de cacao amer en poudre

Préparation

Faire fondre le chocolat en morceaux dans une casserole avec 3 cuilleres a soupe d'eau. Bien
remuer avec une cuillere en bois, toujours sur feu tres doux, pendant quelques minutes.

Retirer du feu, ajouter le beurre ramolli en créme, le jaune d'ceuf et le sucre glace. Bien mélanger
en continuant de remuer. Lorsque la pate est encore tiede et molle, la verser dans un grand bol,
puis la mettre au frigo, jusqu'a ce qu'elle soit bien ferme (environ trois heures).

Prendre de la pate avec une petite cuillére et former une boulette dans vos mains. La rouler dans
du cacao amer. Faire ainsi avec toute la pate pour former plein de boules au chocolat. Les
disposer dans une assiette ou chacune dans un petit moule en papier coloré individuel. Tenir au
réfrigérateur au moins 8 heures avant de les déguster.

Diner de Noél

Le samedi 4 décembre 2021, pour notre traditionnel diner de Noél, nous avions
choisi le restaurant « Zeppelin Stiible Steigenberger Stuttgart » prés de la gare de
Stuttgart, tres bien desservi par les transports en commun et en plus avec parking
sous-terrain.

Vu le réglement concernant la situation sanitaire changé au tout dernier moment,
certains n‘ont pas pu participer a notre diner de Noél, a leur grand regret.

Aprées |'apéritif offert par I'association, les convives ont apprécié le menu (choisi
par chacun) avec un service de qualité dans un cadre trés agréable. Les
participants ont pu faire connaissance et échanger dans une ambiance conviviale.
Lors de cette soirée, de nouveaux adhérents ont rejoint I'UFE-Wurtemberg, nous
les en remercions.

Une belle soirée qui marquait en méme temps le début de la période de I'Avent
et la fin de nos activités pour I'année 2021.

Merci a Dominique et Vincent pour l'organisation de cet événement.

les origines du Pére Noél

A l'origine, Noél était une féte chrétienne ou I'on célébrait la naissance de Jésus-Christ, le 25 décembre.
Mais de nos jours, pour la plupart des gens, c'est plutdt une féte profane qui sert de prétexte pour
s'échanger des cadeaux en famille et entre amis.
La creche, que beaucoup de familles installent toujours a Noél, représente les protagonistes de ['histoire
de Noél : I'enfant Jésus, ses parents, un ane, un beeuf, des bergers et des agneaux, les Rois Mages
s'approchant de ['étable. Mais, n'y manque-t-il pas quelqu'un ? Ou est le Pere Noél, qui distribue les
cadeaux aux enfants ?
En fait, le Pére Noél ne fait pas partie du tableau parce qu'il est, malgré sa barbe blanche, encore assez
jeune. Ce n'est que depuis le XXe siécle qu'il est connu partout en France, apres avoir fait le tour du
monde.
L'histoire commence avec Saint Nicolas qui, au IVe siecle, était évéque de la ville de Myre (aujourd'hui en Turquie). Une légende
dit qu'il a ressuscité trois enfants tués par un boucher. Une autre raconte qu'il a mis de I'argent dans les chaussettes de trois
jeunes filles pauvres pour qu'elles aient une dot pour leur mariage. Plus tard, surtout en Europe du Nord et de I'Est, on disait
alors que Saint Nicolas allait, le 6 décembre, de maison en maison pour offrir des cadeaux aux enfants sages.
Au XVIIe siecle, les Hollandais ont exporté la féte de la Saint-Nicolas aux Etats-Unis ou il est devenu "Santa Claus". En 1821 et en
1823, deux poémes anonymes sont publiés aux Etats-Unis qui racontent I'histoire d'un vieil homme qui apporte des cadeaux aux
enfants sur un traineau tiré par huit rennes. En 1939, le poéte Robert L. May en ajoute un neuviéme : Rodolphe, le renne au nez
rouge.

les prochaines manifestations

- Soirée Crépes le 5 février 2022 chez Dominique

- Assemblée générale a I'Institut francais de Stuttgart le 18 février 2022 (sous réserve).
Les informations précises suivront en temps voulu.

la recette de la galette des rois

Ingrédients

100 g beurre fondue // 100 g sucre // 1 ceuf // 2 cuilléres de farine // 100 g amandes pilées // 2 x
pate feuilletée // 1 jaune d'ceuf

Préparation

Frangipane: Mélanger beurre, sucre, ceuf, amandes, farine. Etaler la frangipane sur la pate
feuilletée, poser la feve, recouvrir avec la deuxieme pate feuilletée, passer du jaune d'ceuf dessus.
Faire cuire au four environ 15 minutes a 220°C

les papillotes

Connaissez-vous les papillotes?
La papillote est un chocolat entouré d'un papier portant un message
(une devinette, une blague ou une citation amusante), le tout
enveloppé d’un papier doré ou argenté. Cette friandise, originaire de
la région lyonnaise, se consomme pendant les fétes de Noél.
Voici la légende de sa création: a Lyon, a la fin du XVIlle siecle, un

jeune commis d'un confiseur eut I'idée, pour charmer sa belle qui itons
travaillait a I'étage au-dessus, d'envoyer ses petits mots ,_;ouh‘»‘I
d'amour enveloppant une confiserie. Nous vo oél et 2
M. Papillot, le patron du commis, I'aurait surpris Joyeux Nnnée 202
puis renvoyé, mais ayant trouvé l'idée intéressante, onneé A M

il aurait décidé de la mettre a profit : la papillote iac OV flo
était née. \‘é‘\‘“P



